Okres Adwentu i Narodzenia Panskiego

(historia, teologia, zwyczaje liturgiczne i ludowe tych
okreséw)

1. Modlitwa na poczatek spotkania.

2. Skojarzenia, wspomnienia zwigzane z czasem Adwentu.
3. Historia Adwentu.

Adwent z fac. adventus - przyjscie.

Pierwsze wzmianki o Adwencie pojawity sie juz w IV wieku. Tam tez w 380 roku
odbyt sie synod w Saragossie, ktéry wprowadzit szczegdlny czas na
przygotowanie sie do Bozego Narodzenia. Przygotowanie miato mieé charakter
pokutny i ascetyczny. W V wieku w Galii biskup Perpetuus wprowadzit
obowigzkowy post w poniedziatki, srody i pigtki obowigzujacy przez trzy
tygodnie od wspomnienia sw. Marcina w listopadzie do Narodzenia Panskiego.
Lokalny zwyczaj rejondw hiszpanskich i galijskich przejat w drugiej potowie VI
wieku Rzym. Charakter przygotowan do Bozego Narodzenia miaf tu charakter
radosci bez praktyk pokutnych. Dopiero papiez Grzegorz Wielki zyjacy na
przetomie VI i VII wieku ustalit cztery tygodnie Adwentu jako czas duchowego i
liturgicznego przygotowania do obchoddw pamigtki przyjscia Chrystusa. W IX
wieku nabiera takze charakteru eschatologicznego jako przygotowanie do
ostatecznego przyjscia Zbawiciela.

Z potaczenia zwyczajow galijskich i rzymskich uksztattowat sie Adwent znany do
dzisiaj. Rozpowszechniany byt przez benedyktynéw i cysterséw, a charakteru
powszechnego nabrat dzieki franciszkanom (XIII wiek).

4. Teologia Adwentu:

e Adwent jest pierwszym okresem kazdego roku liturgicznego.

e Zaczyna sie | Nieszporami XXXIV Niedzieli Zwyktej, koriczy sie przed |
Nieszporami Narodzenia Panskiego 24 grudnia.

e Adwent ma podwadjny charakter:

» przez pamigtke przyjscia Chrystusa na ziemie, nasze oczekiwanie
kieruje sie tez na przyjscie Zbawiciela na koncu czaséw (okres od
poczatku Adwentu do 16 grudnia wtgcznie),
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» oczekiwanie i przygotowywanie do uroczystosci Narodzenia
Panskiego (od 17 grudnia do konca).

Codziennie (oprdcz Niedziel i Uroczystosci Niepokalanego Poczecia NMP)
odprawiane sa Msze Swiete ku czci Maryi — Roraty.
W tekstach liturgii adwentowej czytana jest ksiega proroka lzajasza, ktora
obrazuje tesknote cztowieka za Bogiem.
[ll Niedziela Adwentu to Niedziela Gaudete — Niedziela Radosci
(wyjatkowo w te niedziele szaty liturgiczne mogg mieé kolor rézowy),
teksty liturgiczne wyrazajg rados¢ z powodu przyjscia Chrystusa i
zbawienia, ktére przynosi.

5. Zwyczaje liturgiczne i ludowe:

Roraty — Msze Swiete wotywne o NMP (biaty kolor szat i $piew Gloria),
odprawiane najczesciej wczesnie rano.

Kolorem Adwentu jest fiolet.

Swieca roratnia (roratka) — symbol obecnoéci Maryi Niepokalanej, ktéra
przyniosta nam Zbawiciela.

Wieniec adwentowy — w Polsce pojawit sie po | wojnie Swiatowej. Cztery
Swiece zapalane w kolejne Niedziele Adwentu oznaczajg oczekiwanie,
nadzieje i kolejne tygodnie Adwentu.

Rekolekcje Adwentowe — czas szczegdlnego przygotowania duszy na
przyjscie Chrystusa.

Postanowienia adwentowe.

Kalendarz adwentowy — symbolizuje kolejne dni Adwentu, moze
zawierac cytaty biblijne badZ rézne postanowienia i zobowigzania
adwentowe.

Charakterystyczne piesni adwentowe (zapowiadajg przyjScie Mesjasza i
oddaja czes¢ Maryi).

6. Nasze przezywanie Adwentu.

Jak udaje sie nam realizowa¢ postanowienia adwentowe kazdego roku?

7. Historia Okresu Narodzenia Panskiego.

Ewangelie nie podajg zadnej konkretnej daty narodzin Jezusa Chrystusa. 25

grudnia jest datg symboliczng ustanowiong w IV wieku, kiedy chrzescijaiistwo



stato sie oficjalng religia imperium rzymskiego. Wczesniej w tym dniu
obchodzone byto synkretyczne $wieto poganskie Sol Invictus — Narodziny
Niezwyciezonego Storica. Chrzescijanstwo przejeto te date jako narodzenie
Swiattosci $wiata (J 8, 12) i Storica sprawiedliwosci (Ml 4, 2). W IV wieku
uroczystos¢ Bozego Narodzenia obchodzona byta juz w Jerozolimie, Antiochii,
Rzymie, Konstantynopolu, Hiszpanii, gdzie odprawiano w nocy i nad rankiem 25
grudnia Msze Swiete z okazji Narodzenia Pariskiego. 25 grudnia przypada takze
przesilenie zimowe. Wedtug niektdrych obliczen Jezus urodzit sie sze$¢ miesiecy
po narodzinach Jana Chrzciciela, wtasnie w dniu przesilenia zimowego. Z
biegiem lat obchody pamiatki narodzin Chrystusa uksztattowaty oktawe Bozego
Narodzenia, ktéra trwa 8 dni od 25 grudnia. Boze Narodzenie jest drugim co do
waznosci swietem w liturgii chrzescijanskiej. Zgodnie z dawng tradycjg rzymska
w Uroczystos¢ Bozego Narodzenia przeznaczone sg trzy formularze mszalne na
Msze Swiete: pierwsza w nocy (tzw. pasterka), drugg o poranku, a trzecig w
czasie dnia. Sredniowieczna mistyka odwotywata sie przy tym do potréjnych
narodzin Pana. Pierwsze, to odwieczne narodzenie Syna (Stowa Bozego) z Ojca,
obchodzone symbolicznie w nocy, jako przekraczajgce mozliwosé ludzkiego
pojmowania. Drugie narodzenie Syna — z Dziewicy w Betlejem, obchodzone o
brzasku — poznali ci, ktorzy gorliwie oczekiwali na Mesjasza i zachowali
wierno$é Bogu. W ciggu dnia Swietowane jest narodzenie Boga w duszach
wierzgcych, ktére dokonuje sie nieustannie.

8. Teologia Bozego Narodzenia:

* Tajemnica Bozego Narodzenia polega na tym, ze druga Osoba stata sie
cztowiekiem, aby w ciele ludzkim dokona¢ zbawienia rodzaju ludzkiego za
grzech Adama i za grzechy jego potomkow.

* Nie przestajgc by¢ Bogiem, Syn Bozy stat sie cztowiekiem. Jako Bog jest
wieczny, nieskofnczony, wszechobecny i wszechmocny.

* Jako cztowiek jest ograniczony czasem, przestrzenig i moca.

* Jako Bdg jest Panem smierci. Jako cztowiek jest jej poddany.

* Syn Bozy potgczyt w sobie dwie natury: Boska i ludzka, tak ze zachowaty
one swojg odrebno$é w swojej Osobie Bozej.

* W swojej naturze Bozej Syn Bozy, Sfowo odwieczne, nie miat nigdy
poczatku, jest wieczny.



W swojej ludzkiej naturze, ktérg przyjat z dziewiczego ciata Maryi,
rozpoczat istnienie w pierwszym roku naszej ery i otrzymat imie Jezusa
Chrystusa.

Na soborze w Chalcedonie w 451 roku jeszcze doktadniej okreslono, na
czym polega tajemnica wcielenia i narodzenia Syna Bozego:

"Zebrani swieci Ojcowie... wyznajemy wszyscy jednozgodnie, ze jeden i ten sam jest
Jezus Chrystus, peten i doskonaty rowniez w cztowieczenstwie. Prawdziwy Bog i
prawdziwy cztowiek - z ciatem i duszq rozumngq. Wspdtistotny z Ojcem wedfug Bostwa
i wspdtistotny z nami, ludzmi, wedtug cztowieczenstwa... Przed wiekami zrodzony z
Ojca wedtug natury Bozej, w ostatnich zas czasach zrodzony jako cztowiek dla
naszego zbawienia przez Maryje Dziewice, Bozg Rodzicielke...".

Aktualnie Okres Bozego Narodzenia obejmuje swieta i wspomnienia w
rézny sposob zwigzane z Tajemnicg Wcielenia Syna Bozego:

» Oktawa Bozego Narodzenia (25 Xl =1 1).

» 26 grudnia: Swietego Szczepana, Diakona, Meczennika — powszechnie uwaza
sie, ze jego meczenstwo przyczynito sie do nawrdcenia Swietego Pawta i do
rozwoju pierwotnego Kosciofta;

» 27 grudnia: Swietego Jana Apostofa i Ewangelisty — ,ucznia, ktérego Jezus
mitowat”, najlepiej rozumiejgcego ducha Jezusa, najmtodszego z Apostotéw;

» 28 grudnia: Swietych Mfodziankéw Meczennikéw — Dzieci Betlejemskich,
ktore pierwsze przelaty niewinng krew za Jezusa;

» niedziela w oktawie Narodzenia Pariskiego: Swieto Swietej Rodziny — w ktérej

Jezus wzrastat, uczyt sie i przygotowywat do wypetnienia misji — jest to Swieto
wszystkich katolickich rodzin;

» 1 stycznia: Uroczysto$¢ Swietej Bozej Rodzicielki — zakoriczenie Oktawy Bozego
Narodzenia — oddanie czci Tej, dzieki ktérej Bég mogt stac sie cztowiekiem;

» 6 stycznia: Uroczysto$¢ Objawienia Pariskiego (Trzech Kréli) — wspominanie
przez Koscidt faktu, ze Jezus przyszedt do wszystkich ludzi, takze do pogan, ze
chrzescijanstwo jest religig uniwersalng i kazdy moze by¢ chrzescijaninem.

» niedziela po 6 stycznia: Swieto Chrztu Pafskiego — upamietniajace poczatek
publicznej dziatalnosci Jezusa — jest to jednoczesnie | Niedziela Okresu
Zwyktego.

Okres Bozego Narodzenia rozpoczyna sie | Nieszporami Uroczystosci
Narodzenia Panskiego, a konczy Niedzielg Chrztu Panskiego, czyli
pierwszg niedzielg po Uroczystosci Objawienia Panskiego. Ta niedziela
rozpoczyna | Tydzien Zwykty.



9. Zwyczaje liturgiczne i ludowe:

e Kolorem liturgicznym jest kolor biaty.

* W nocy (z 24 na 25 XII), najczesciej o potnocy, odprawiana jest uroczysta
Msza S'wieta zwana Pasterka.

* W oktawie Bozego Narodzenia przezywamy swieta i uroczystosci, o
ktorych mowa wyzej.

» Ztébek. Podanie gtosi, ze 716bek Pana Jezusa zostat juz w wieku V przeniesiony z Betlejem do
Rzymu i umieszczony w bazylice Matki Bozej Wiekszej. Na te pamigtke co roku pasterke
odprawiano w Rzymie w tymze kosciele przy ztébku Chrystusa. Jednak do rozpowszechnienia
zwyczaju budowania ztdbkdéw i szopek najwiecej przyczynit sie Sw. Franciszek i jego synowie
duchowi. W Polsce gto$ne sg szopki krakowskie, prawdziwe arcydzieta sztuki ludowe;.

e Jasetka. Od zt6bkow fatwo byto przejsé w sredniowieczu do przedstawien teatralnych:
poczatkowo odprawianych po kosciotach w formie bardzo prostej jako ilustracja tekstéw
ewangelicznych, az po bogato rozbudowane sceny teatralne.

¢ Koledy. Ten obyczaj wywodzi sie od rzymskich koled styczniowych, zwigzanych ze swietem
odradzajacego sie storica. W swej pierwotnej szacie byto to zyczenie pomysinosci w domu i w
gospodarstwie. Nie ma narodu katolickiego, ktéry by nie miat witasnych koled. Polska nalezy
do krajéw, posiadajgcych w swoim dorobku kulturalnym i folklorystycznym ponad 500 koled,
co stanowi swoisty rekord.

e Choinka. Dawny zwyczaj, pochodzacy jeszcze z czaséw poganskich a rozpowszechniony
zwtaszcza wsrdd ludow germaniskich. W dniach przesilenia: zimy i nocy, kiedy to dnie stawaty
sie coraz dtuzsze, zawieszano u sufitu mieszkan gatazki: jemioty, jodty, Swierku czy sosny jako
symbol zwyciestwa zycia nad $miercig, dnia nad nocg, $wiatta nad ciemnoscig. Kosciét
chetnie ten zwyczaj przejat jako zapowiedz i znak, jako typ i figure Jezusa Chrystusa. On byt
dla rodzaju ludzkiego prawdziwym rajskim drzewem zywota. Na drzewie krzyza dokonat On
zbawienia naszego. Na drzewku zawieszamy $wiatta, gdyz Chrystus tak czesto siebie nazywat
Swiattem. Zwyczaj ten rozpowszechnit sie dzisiaj niemal po catym $wiecie. W Swieta Bozego
Narodzenia wystawia sie choinki w kosciotach i w domach, na placach i w wystawowych
oknach.

« Zyczenia i podarki. W wielu krajach jest to tak powszechny zwyczaj, ze na jednego
mieszkanca przypada przecietnie kilkanascie kart Swigtecznych z zyczeniami. Posyta sie je
nawet najblizszym sgsiadom. tacznie w catym swiecie liczba kart swigtecznych dochodzi do
miliardéw. Nie mniej powszechny jest zwyczaj obdarowywania sie w Swieta Bozego
Narodzenia prezentami. Zwyczaj bardzo dawny, siegajgcy czaséw starozytnych, ktory tgczono
z nowym rokiem. Jest to piekny symbol zbratania i mitosci. Najwiekszy powdd do radosci
maja w Swieta Bozego Narodzenia dzieci. Chrystus bowiem zjawit sie w postaci dziecka.
Dlatego przede wszystkim dzieci czekajg na podarki i prezenty gwiazdkowe.

«  Swiateczne wizyty. Dawniej, gdy $wieta trwaty kilka dni, w pierwszym dniu dobry obyczaj
nakazywat spedzac je w zaciszu domowym wsrdd najblizszych. Dopiero w drugie Swieto szto
sie w odwiedziny do krewnych i przyjaciét.

e Wigilia. Przyjeta sie w Polsce w wieku XVIII, stata sie powszechng tradycjg w wieku XX. Stét
zascielat biaty obrus, przypominajacy ottarz, a pod nim dawato sie siano dla przypomnienia
sianka, na ktdrym spoczywato Boze Dziecie. Jesli kto$ z rodziny w tym roku przenidst sie do
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wiecznosci, zostawiano i dla niego petne nakrycie. Wierzono bowiem, ze w tajemnicy
Swietych obcowania dusze naszych bliskich w tak uroczystej chwili przezywajg radosé Bozego
Narodzenia wraz z nami. Dawano rowniez osobng zastawe dla goscia, ktory w wieczér
wigilijny mégt sie przypadkowo zjawié. Tego bowiem wieczoru nie mogt nikt byé samotny czy
tez gtodny. Zwyczajem byto réwniez, ze caty dzien obowigzywat post scisty. W czasie wigilii
dawano tylko potrawy postne, w liczbie nieparzystej, ale tak réznorodne, by byty wszystkie
potrawy, jakie sie zwykto dawac w ciggu roku. Pan domu lub najstarszy rozpoczynat
wieczerze modlitwg. Potem czytano opis narodzenia Panskiego z Ewangelii Sw. tukasza
(rozdz. 2). Nastepnie po krétkim przemdwieniu kazdy z domownikow brat optatek do reki i
wspdlnie sktadano sobie zyczenia. Z tej okazji takze przepraszano sie wzajemnie i
darowywano sobie urazy.

Optatek jest symbolem Eucharystii, Chleba anielskiego, ktory w Pasterce wszyscy przyjmuja.
Tak wiec Chrystus narodzony jednoczy wszystkich swoich wyznawcdéw. Po ztozeniu sobie
zyczen zabierajg sie uczestnicy do uczty, po ktérej udaje sie kazdy do choinki, pod ktérg
znajduje dla siebie prezent gwiazdkowy. Uczte konczg koledy, ktére $piewa sie do Pasterki.
Dla podkreslenia, ze zwierzeta byty réwniez obecne przy Bozym Narodzeniu i spetniaty swoja
role, karmito sie je optatkiem kolorowym dla odréznienia od biatego, ktérym dzielili sie
ludzie. Panowato réwniez w Polsce przekonanie, ze zwierzeta w te noc btogostawiong raz w
roku majg przywilej méwi¢ do siebie ludzkg mowsa.

10. Czy znamy inne $wigteczne zwyczaje? Jak dzisiaj dbamy o cenng tradycje
w naszych domach i parafiach?

11. Modlitwa i dobre przezywanie kazdego roku zaréwno Adwentu jak i

radosci Okresu Bozego Narodzenia.

Diakonia Liturgiczna
Ruchu Swiatto-Zycie



